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ATA N°11/2021. PROJETO SAUDE MENTAL NO MUNICIPIO DE IPIRANGA. PUBLICO
ALVO: Pessoas com sofrimento ou transtorno mental e ou em uso de medicagdes, incluindo
aquelas com necessidades decorrentes do uso de alcool e outras drogas e suas familias.
JUSTIFICATIVA: No decorrer da histéria a saide mental teve varios conceitos definidos
pelos processos sécio politicos e pelas diversas praticas da medicina. Atualmente saude
mental refere-se a um bem estar no qual o individuo desenvolve suas habilidades pessoais,
consegue lidar com os estresses da vida, trabalha de forma produtiva e encontra-se apto a
dar sua contribuicdo para a comunidade, embora a prépria Organizagcdo Mundial de Satde
afirme que néo existe definicdo “oficial” de saide mental visto que as diferengas culturais,
julgamentos subjetivos , teorias relacionadas e concorrentes de pensamentos afetam o
mod¢ como a “satde mental” é definida. Por isso se faz importante que entendamos saude
mental no seu sentido mais amplo que é: “sindnimo de felicidade” de estar de bem com a
vida. A proposta de intervengcdo em saude Mental atualmente preconiza o atendimento
integral ao paciente, procurando preservar a sua subjetividade, sua histéria de vida, suas
relagdes interpessoais, estabelecendo formas de tratamento em servigos abertos que o
atenda e sustente em seu meio social evitando ao maximo a medicalizagdo excessiva e a
internacdo.Analisando o acima descrito, podemos entender que a preocupagdo em criar
novas formas de prevenc¢do, promogao e tratamento da saude mental € uma preocupagao
mundial e conta com a contribuicdo de diversas areas e saberes profissionais. Neste
contexto Ipiranga, ndo se diferencia, ao contrario, ha cada vez mais a urgéncia de
implantarmos uma rede de servigos multidisciplinar para atender as demandas de saude
mental em nosso municipio. A Demanda da Saude Mental no Municipio de Ipiranga.
quantificar que do total de 14.834 pacientes cadastrados nas ESfs, 1674 pacientes séo
pacientes de saiude mental totalizando o percentual de 11,9% dos usuarios. No entanto
estes dados sdo apenas uma estimativa podendo ser ainda maior, devido a ndo temos
100% dos’ pacientes estratificados e também ndo pudemos averiguar numeros reais
referentes aos dependentes quimicos. Objetivo geral Implantar a Equipe Multiprofissional
de Atengéo Especializada em Saude Mental (eMAESM) afim de formular, desenvolver e
promover acdes e servicos em saude publica de forma muitidisciplinar, articulada e
resolutiva, que proporcione a promog¢ao de saude mental atoda a populagédo do municipio
de Ipiranga. Objetivos especificos. Prestar atengdo multiprofissional em saude mental para
os pacientes com transtornos mentais moderados, encaminhados pelas UBSs,
respondendo as necessidades de atendimento especializado identificada pela atencdo
primaria em saude; Promover 0 acesso aos servicos de Saude Mental para pessoas com
sofrimento ou transtornos mentais mais prevalentes, tais como transtornos de humor,
transtorno de ansiedade e incluindo aquelas com necessidades decorrentes do uso de
alcool e outrasdrogas e suas familias. Garantir a articulagdo e integracdo dos pontos de
saude no territério, qualificando ocuidado por meio do acolhimento e do acompanhamento
continuo. Promover a reabilitagdo e a reinsercdo das pessoas com transtorno mental e
incluindoaquelas com necessidades decorrentes do uso de alcool e outras drogas na
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sociedade; Promover mecanismos de formagdo permanente em salde Mental aos
profissionais desaude; Incentivar e Auxiliar na implantagéo das praticas integrativas e
complementares na atengdobasica de salude, seguindo as diretrizes da Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares no SUS; Desenvolver agbes intersetoriais de
prevengdo ao uso abusivo de alcool e outras drogasna sociedade em parceria com
organizagbes governamentais e da sociedade civil; Produzir e ofertar informacgdes sobre
direitos das pessoas com sofrimento ou transtorno mental, incluindo aquelas com
necessidades decorrentes do uso de alcool e outras drogas eseus familiares; Criar
Instrumentais para regular e organizar as demandas e os fluxos de atendimento daSatde
mental no municipio; Monitorar e avaliar a qualidade dos servigos por meio de indicadores
de efetividade eresolutividade dos servigos ofertados. METODOLOGIA:As agdes aqui
propostas resultam das reflexdes, da equipe técnica que atuam na SecretariaMunicipal de
Saude com a Gestéo, nas discussdes com as ESFs e embasam-se nas normativas dos
Programas Politicos, Planos de Governo Municipal e nas Pactuagdes realizadas entre
Municipio, Governos Estadual e Federal, e dos componentes do Pacto pelo SUS. Para
implantagdo da Equipe Multiprofissional de Atencdo Especializada em Salide Mental
(eMAESM) utilizaremos como instrumental teérico metodolégico a NOTA TECNICA EM
SAUDE MENTAL N° 07/2021. Funcionamento da Equipe. A Equipe Multidisciplinar

de Atencéo Especializada em Salude Mental estara vinculada aoCentro de Especialidades
de Ipiranga com CENES 9149279 situado a Rua Capitéo Julio Pombeiro117 centro Ipiranga
PR. E com enderegco complementard Rua Elias Calixto212 Centro Ipiranga PR. Sera
composta pelos seguintes Profissionais: 01 Medico especialista em Psiquiatria ou com
experiencia em saude mental ou ainda comespecializagdo em saide mental com carga
horaria de 10Hs semanais; 01 Assistente Social com carga horaria de 30Hs semanais;
01Psicologo com carga horaria de 30Hs semanais. Podendo ser ampliada com profissionais
de nivel superior da area da saude desde que se respeite a composicéo da equipe minima.
Acesso: O acesso dos servicos prestados pela eMAESM nio serade portas abertas, ou
seja, diferencia-se do CAPS e  tera como porta de entrada As ESFs através do processo
de estratificacdo e do matriciamento que encaminhara os pacientes de médio e alto risco,
- paraos atendimentos da Equipe Multidiciplinar. Seré feito o acolhimento destes pacientes
pela equipe, a triagem, e também sera elaborado oProjeto Terapéutico Singular como forma
de garantir o cuidado integral, articulando os diferentes saberes profissionais que compdem
a equipe . Articulagdo com a rede: A partir da implantagéo do Comité de salide mental em
nosso municipio, buscaremos fomentar com a Rede intersetorial, composta por Satide,
Assitencia Social, Educac¢édo, Esporte, Cultura, Seguranca, Ministério Publico e Poder
Judiciario, estratégias para integracdo dos servicos e suas agbes para garantir a
continuidade do cuidado das pessoas e a sua reinser¢do na vida em sociedade. Atividades:
Considerando as diretrizes da atengdo em salde mental, faremos o uso do Projeto
Terapéutico Singular como forma de garantir o cuidado integral, articulando os diferentes
saberes profissionais que compdem a equipe. Também serdo desenvolvidas atividades
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incluam a integracédo nos diferentes espagos de socializacdo, reunindo tanto aclesde
assisténcia (atendimentos conjuntos, interconsulta) como agdes técnico pedagdgicas.
Seréo realizados quinzenalmente discussdes de casos entre a Equipe multidisciplinar e
também com a ESF de referéncia do paciente, visando qualificar a capacidade resolutiva e
fortalecer o trabalho interdisciplinar e integrado, serdo realizados também acdes de
capacitagdes da equipe através de reunides, discussdo de casos e educacdo permanente.
Gestéo da equipe: Para evitar filas de espera e indisponibilidade de agenda, além dos
atendimentos individuais utilizaremos agdes de atendimentos coletivos como por exemplo
Grupos de Apoio, rodas de conversas, atividades de lazer, cultura, etc. utilizando recursos
disponiveis na rede. A cada 6 meses ser&o avaliados todo os servigos desenvolvidos pela
eMAESM afim de levantar dados Qualitativos e quantitativos que possam dar visibilidade
aos avangos alcangados no Processo de Promogdo da Saulde Mental dos nossos
pacientes, bem como,criar novas estratégias para superar os obstaculos e as metas néo
alcangadas. Enfim, é essencial trabalharmos com as pessoas e ndo apenas com seus
transtornos mentais pois se elas forem apenas o objeto do nosso trabalho ao invés de
sujeitos e autores de sua propria histéria, nossas intervengdes profissionais nunca
alcangaréo seus objetivos. Portanto o que nos desafia e nos impulsiona a implantar este
projeto, € o desejo decriarmos novos suijeitos de direitos e novos direitos para os sujeitos,
no campo da saude mental no municipio de Ipiranga. EQUIPE RESPONSAVEL PELA
ELABORAGAOQ: Andréia Ramos, Assistente Social /Coordenadora de Satde Mental;
Andréia Lovato, Enfermeira/Coordenadora da Atencdo Primaria. Ana Karolina Kimi Asso
Psicdloga/SMS. Eleandro Silva, Diretor de Administragdo em Satde. Cabe aqui destacar
que o ESFBSM Ill ndo esta citado neste projeto como unidade basica de saude
quantificando quantos pacientes seréo atendidos com este projeto pelo fato de se encontrar
em processo de mudanga e estruturagéo. Mas, que seus pacientes seréo contemplados em
sua totalidade haja vista que s&o pacientes advindos do ESFBSM Il e ESFBSM |.

PACIENTES SAUDE
ESF N° PESSOAS CADASTRADAS ESF %
MENTAL
URBANO | 3958 501 12,6%
URBANO || 4077 382 9,36%
COLONIA 1801 284 15,7%
COATIS 1738 230 13,2%
LUSTOSA 1558 166 10,6%
SAO BRAZ 902 111 12,3%




Diante da magnitude do projeto e sua relevancia social o mesmo foi APROVADO por unanimidade.

Sendo o que se trata dato e assino a presente ATA juntamente com os demais presentes. Ipiranga,
tres de novembro do ano de dois mil e vinte e hum. @% =




