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Prefeitura Municipal de
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DECRETO MUNICIPAL N° 168 de 03 de setembro de 2020.

DISPOE SOBRE MEDIDAS PARA ENFRENTAMENTO DA
EMERGENCIA DE SAUDE PUBLICA DE IMPORTANCIA
INTERNACIONAL DECORRENTE DA INFECCAO HUMANA
PELO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19) E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

O PREFEITO MUNICIPAL DE RIO REAL/BA, no usc de suas atribuicdes
legais, que lhe sdo conferidas pela Leil Organica do Municipio e,
ainda,

CONSIDERANDO que estudos demonstram a eficdcia das medidas de
afastamento social para contencdo da disseminacdo da COVID-19;

CONSIDERANDO cque a situacdo epidemioldégica em nosso pails &
dindmica, e que esse quadro pode alterar com o passar dos
dias a partir de novas deliberagdes gque forem tomadas com
base no cenario sanitario nacional, estadual ou municipal;

CONSIDERANDO a necessidade de promover as vertentes do convivio
social, visande a preservacdo a vida das pessoas;

CONSIDERANDO o protocolo de prevencdo de combate ao coronavirus
elaborado pela Secretaria Municipal de Saude com a participacio
das partes envolvidas e aprovado pele Conselho Municipal de Saude.

CONSIDERANDO a busca do equilibrio entre o combate ao coronavirus
(COVID-19) e a retomada gradual das atividades econdmicas
consideradas essenciais a sociedade, garantindo acs empregados e
empregadores seguranca juridica, econémica e sanitaria.

DECRETA:

Art. 1° - Fica prorrogada a vigéncia, até 17/09/2020, das medidas
para enfrentamento da emergéncia de saude publica de importancia
internacional decorrente do COVID-19, no ambito do municipio de
Ric Real, as guals deverdo ser cumpridas integralmente por
todos os 6rgaos publicos e privados, que ndo vao de encontro
as demals determinag¢des legais, previstas no Decreto
Municipal N° 115/2020.

Art. 2° - As farmacias poderdo funcionar até as 22 horas a
partir de 04/09/2020.

Art. 3° - As padarias, supermercados, quitandas e mercearias
poderdo funcionar até as 19 horas a partir de 04/09/2020.
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Art. 4° - As atividades religiosas poderdo ter seu funcionamento

admitido em tré&s dias na semana.

Art. 5° - As lanchonetes e pizzarias, a partir de
04/09/2020, tém autorizacdoc para permanecerem abertos com
atendimento ao publice até as 22h, com acesso e uso do ambiente
interno, durante o periodo de enfrentamento da pandemia causada
pela COVID-19, desde gque observado o seguinte:

I - Havendo fila de espera, indica-se a marcacdo de distanciamento
de dois metros entre cada individuo. Um funcionario do
estabelecimento deve disciplinar a fila de espera;

II - Na entrada do estabelecimento deve-se por um tapete
sanitizante, que deve ser preparado diariamente, e posto a
disposigdo &lcool gel a 70%, pilas e sabdo;

III - As mesas do estabelecimento deverdo obrigatoriamente manter
uma distidncia entre si de dois metros;

IV - Clientes deverdo ser informades que poderido se sentar a mesa
lado a lado ou frente um ac outroc com distdncia minima de 1 metro,
sendo admitidos apenas dois ocupantes por mesa. Se for da mesma
familia, até quatro sdc permitidos;

V - Os cardapios sempre deverdo ser mantidos higienizados;

VI - Garcgons e atendentes devem utilizar méscaras de protecgdo, e
higienizacdo das mios a cada contato com utensilios;

VII — E vedada a realizacdo de eventos, celebracdes e misica ao
vivo;

VIII - Nog ambientes como a cozinha e o saldo, os estabelecimentos
devem optar, de preferéncia, pela ventilacdo natural, garantindo
a circulacdo de ar. Nos casos em que o uso do ar-condicicnado é
importante, os filtros do mesmo devem ser limpos diariamente.

IX - As maquinas de pagamento com cartido devem ser envelopadas
com filme pléastico e higienizadas com &lcool 70% a cada uso.

X - Todos devem ter acesso com uso obrigatério de mascara;

XI - A retirada das mascaras pelo cliente somente poderd ocorrer
sentado no momento do consumo;

XIT - Nio poderd haver consumo de bebida alcédolica no local;
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Art. 6° - Bares, clubes, e pargues, continuam fechados.
Paragrafo unico — Os bares poderido manter seu funcionamento
como delivery.
Art. 7° - As academias poderidoc ter funcionamento a partir

de 04/09/2020, seguindo todas as determinacdes do protocolo
de prevengdo ao coronavirus elaborado pela Secretaria

Municipal de Saude, que ¢é documento anexo a este decreto.

Art. 8° - Este Decreto entra em vigor na data de sua
publicacdo, podendo ser prorrogado por iguails periodos em
conformidade com o estagic de evolugdo do COVID-19,
retroagindo seus efeitos ao dia 02/09/2020.

Cumpra-se,
Cientifique-se,
Publique-se.

Gabinete do Prefeito, 03 de setembro de 2020.

Antdnio Alves dos Santos
Prefeito Municipal
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE RIO REAL

PROTOCOLO DE PREVENGAO A COVID-19 —- MEDIDAS PARA O RETORNO DAS
ATIVIDADES NAS ACADEMIAS NO MUNICIPIO DE RIO REAL

Aprovado pelo Conselho Municipal de Satide de Rio Real através da Resolugdo N° XX de
XX de Agosto de 2020.

12 Versao

Rio Real-BA
Agosto/2020
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ELABORADO POR:

ELIZABETE DOS SANTOS LIMA
Secretaria Municipal de Satde

LORENA DA SILVA DE OLIVEIRA SA
Assessora Técnica e de Planejamento

ECLETINEY ACACIA BARBOSA DOS SANTOS ALMEIDA
Gerente de Vigilancia Epidemiolégica

JOSE CARLOS DE ANDRADE JUNIOR
Gerente de Vigilancia Sanitaria

KATIA SUELY DOS SANTOS MAIA
Responsavel Técnica da Vigilancia em Satde do Trabalhador

ALCIONE ALVES DOS SANTOS
Conselheira Municipal de Saude de Rio Real

Rio Real-Ba
Em, 27 de Agosto de 2020
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PROTOCOLO SANITARIO - ACADEMIAS
APRESENTAGAO

A pandemia de COVID-19 ¢ uma emergéncia global e ja contaminou mais de 2
milhdes de pessoas no Brasil, com mais de 77.000 mil 6bitos desde o seu inicio em
fevereiro de 2020.

Como trata-se de uma doenga nova e, até o0 momento, sem vacina disponivel, todos
sao susceptiveis a esta infecgédo, em especial profissionais dos servigos de salde que

estdo na linha de frente de atendimento ac paciente.

Diante do quadro de pandemia, € necessario ressaltar o papel de toda a sociedade
no esforgo conjunto de conter a disseminagéo da doenga (COVID-19). Tarna-se
imperioso relembrar que no Brasil a Lei Organica da Saude - Lei n® 8.080/90 prevé
que a saude é direito fundamental do ser humano, devendo o Estado prover as
condigbes indispensaveis ac seu pleno exercicio (art. 2°, caput). Porém, também deixa
claro que o dever do Estado "nao exclui o das pessoas, da familia, das empresas e
da sociedade" (§ 2°).

Nesse contexto de esforgo coletivo em prol de toda a sociedade brasileira, a Secretaria
Municipal de Saude de Rio Real ressalta que o trabalho € um determinante social que
nao pode ser esquecido (art. 3° da Lei n® 8.080/90) e que deve ser considerado em
toda a politica nacional de enfrentamento da COVID-19, conforme crientagbes do

Ministério da Saude, Anvisa e Organizagao Mundial de Saude.

Portanto, este documento tem por objetive orientar os proprietarios de academias, na
retomada gradativa das suas atividades diante do cenario de pandemia, levando em
consideragio todos os dispositivos regulatérios que validem a liberagdo para seu
funcionamento.

A Secretaria Municipal de Salde de Rio Real através da equipe técnica elaborou o
referido Protocolo Sanitario que norteara a reabertura das atividades das Academias
no municipio enquanto perdurar a Pandemia do Covid-19, a qual tera seu horario de
funcionamento definido por Decreto Municipal.

Rua Professor Edvaldo Boaventura,95 Centro — Rio Real-Bahia CEP: 48330-000
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PROTOCOLO SANITARIO - ACADEMIAS

Ressalta-se que mediante comportamento do cenario epidemiologico frente a Covid-

19 no municipio, este protocolo podera ser alterado a qualquer momento durante a

Pandemia pelo novo coronavirus.

O conteldo visa a seguranca e a salde publica de trabalhadores e clientes,
proporcionando a realizagdo de boas praticas no setor e de atividade segura para a

populagao praticante da atividade fisica.

Diante do exposto, vale ressaltar que a Vigilancia Sanitaria do municipio de Rio Real-
Bahia atuara na orientagao e fiscalizagdo das medidas preventivas contidas neste

documento.

Pontos Essenciais para a eficacia da manutengao das atividades nas Academias
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

PROTOCOLO SANITARIO - ACADEMIAS
1 DIRETRIZES TRANSVERSAIS

< Dimensodes:

1. Distanciamento Social

2. Higiene Pessoal

3. Limpeza e higienizacéo de ambientes
4. Comunicagao

5. Monitoramento das Condigbes de Saude

Este protocolo se aplica a todos os setores, incluindo seus empregadores,

funcionarios, clientes ou usuarios.

1. DISTANCIAMENTO SOCIAL

Distancia segura — Manter a distancia minima entre pessoas de 3,5 metros em todos os ambientes,

internos e externos.

Demarcacgio de areas de fluxo — Demarcar areas de fluxo de pessoas para evitar aglomeragdes,
minimizando o numero de pessoas concomitantemente no mesmo ambiente e respeitando o
distanciamento minimo.

Distanciamento em filas — Sinalizar preferencialmente no chdo ou em local visivel a posigao em
que as pessoas devem aguardar na fila, respeitando o distanciamento minimo.

Ambientes abertos e arejados — Manter os ambientes abertos e arejados com as janelas e portas
abertas.

Redugéo da circulagdo - Evitar a circulagdo de funciondrios nas &reas comuns dos
estabelecimentos e fora de seus ambientes especificos de trabalho.

Barreiras fisicas e uso de Equipamento de Protecado Individual (EPI) - Utilizar barreiras fisicas
e EPI especifico de protegao entre pessoas, no formato de divisérias transparentes, em balcoes
para realizacao de pagamentos.

Reducdo do risco de contagio entre funcionarios — Manter funcionarios com suspeita de
contaminagé@o do COVID-19 e aqueles com diagndstico confirmado afastados ou em regime de
teletrabalho, , sendo seu retorno as atividades laborais condicionado a alta médica.

Seguranga para grupos de risco no atendimento.— Definir horarios diferenciados para o
atendimento as pessoas do grupo de risco. Séo consideradas condigdes clinicas de risco para
desenvolvimento de complicagbes da COVID-19: cardiopatias graves ou descompensadas
(insuficiéncia cardiaca, infartados, revascularizados, portadores de arritmias, hipertenséo arterial
sistémica descompensada); pneumopatias graves ou descompensadas (dependentes de oxigénio,
portadores de asma moderada/grave, Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica - DPOC);
imunodeprimidos; doentes renais crénicos em estagio avangado (graus 3, 4 e 5); diabéticos,

conforme juizo clinico e gestantes de alto risco.

Rua Professor Edvaldo Boaventura,95 Centro — Rio Real-Bahia CEP: 48330-000
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2. HIGIENE PESSOAL

Protegao pessoal — Usar obrigatoriamente mascaras em todos os ambientes seja funcionarios e

clientes, bem como incentivar o uso das mesmas no trajeto para a academia.

Equipamentos de Prote¢&o Individual (EPIs) — Disponibilizar os EPIs necessarios aos funcionarios
para cada tipo de atividade, além daqueles de uso obrigatdrio, como mascaras e protetores faciais
para todos os profissionais do estabelecimento, principalmente para atividades de limpeza, retirada
e troca do lixo e aferigdo de temperatura.

Contato fisico — Orientar os funcionarios e clientes para que evitem tocar os préprios olhos, boca e

nariz e evitem contato fisico com terceiros, tais como beijos, abragos e aperto de mao.

Higienizagdo das maos — Realizar a lavagem de maos ou higienizagéo com alcool em gel 70%

antes de usar o banheiro, tocar em dinheiro, manusear lixo; e antes e apés a colocagéo da mascara.

Disponibilizagdo de alcool em gel 70% — Disponibilizar alcool liquido e em gel 70% em todos os

ambientes e estagdes de trabalho, para uso de funcionarios e clientes.

Maquinas de cartdo — Envelopar as maquinas de cartao com filme plastico e higieniza-las apés
cada uso.

Descarte de mascara — Indicar a funcionarios e clientes os locais especificos para descarte de
mascaras, bem como divulgar instrugdes de como colocé-las e retird-las com seguranga,
recomendando trocas periddicas a cada 20 minutos para clientes que estéo realizando atividades
fisicas e de funcionarios quando a méascara apresentar-se imida ou com sujidade.
Compartilhamento de objetos — Orientar os funcionarios e clientes para que nao compartilhem
objetos pessoais, tais como fones de ouvido, celulares, garrafas de agua, toalhas e gquaisquer
utensilios, bem como para que realizem a higienizagdo adequada dos mesmos. Objetos fornecidos

a clientes devem estar embalados individualmente e higienizados.

3. LIMPEZA E HIGIENIZAGAO DE AMBIENTES

Limpeza — Fazer a limpeza a cada troca de turma por no minimo 60 minutos e a limpeza imediata

sempre que necessario. No final do expediente deve ser realizada limpeza terminal.

Higienizacao da lixeira e descarte do lixo — Efetuar a higienizagao das lixeiras e o descarte do
lixo frequentemente e separar o lixo com potencial de contaminagdo a exemplo de méascaras e

descarta-lo de forma que nao oferega riscos de contaminagéo e em local isolado.

Equipamentos de Protegao Individual ao profissional de limpeza - Providenciar mascaras, luvas
de borracha, toucas e outros equipamentos de protegao individual (EPIs) para as equipes de
limpeza, de acordo com a atividade exercida.

Lixeiras — Disponibilizar lixeira com tampa com dispositivo que permita a abertura e fechamento

sem o uso das maos (pedal ou outro tipo de dispositivo, como acionamento automatico).

Rua Professor Edvaldo Boaventura,95 Centro — Rio Real-Bahia CEP: 48330-000
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Manter portas abertas — Manter as portas e janelas abertas, evitando o toque nas maganetas e

=

Secretari Mun cipal de sauds a2 +io feal

fechaduras.

Tapetes Sanitizantes — Disponibilizar tapetes sanitizante, facilitando o processo de desinfecgéo de
calgados para acesso a area do treino.

Superficies e objetos de contato frequente - Disponibilizar kits de limpeza aos funcionarios e
clientes e orienta-los para a higienizagao das superficies e objetos de contato frequente antes e
apos 0 seu uso, tais como equipamentos e maquinas.

Ar condicionado - Evitar o uso de ar condicionado, caso seja a unica opgéo de ventilagéo, instalar
e manter filtros e dutos limpos, além de realizar a manutencéo e limpeza semanais do sistema de ar
condicionado por meio de PMOC (Plano de Manutengao, Operacao e Controle) que devera ser
encaminhado a Vigilancia Sanitaria do municipio.

Higienizagdo de ambientes infectados — Em caso de confirmagéo de caso de COVID-19, isolar

o0s ambientes em que a pessoa infectada transitou até a sua higienizagdo completa.

4. COMUNICACAO

Disseminagdo de meios de informagdo sobre as medidas de prevengdo a Covid-19 e
treinamento preventivo — Definir novos processos € comunicar funcionarios e clientes. Quando
aplicavel, com a realizagdo de treinamentos e reunibes, preferencialmente virtuais, sobre novos
processos e retorno as atividades, medidas e agdes preventivas, incluindo como identificar sintomas,
quais sdo os casos de isolamento, procedimentos de higiene pessoal e demais regras do protocolo,

e boas praticas a serem seguidas.

Comunicacdo e disseminagao de informagéo - Disponibilizar a funcionarios e clientes cartilha
virtual explicativa com orientagbes preventivas a serem adotadas nos ambientes de trabalho e social
em todos os canais de comunicagio do estabelecimento.

Comunicacdo com 6rgaos competentes — Criar processo e estabelecer comunicagao eficiente
com o publico e os dorgaos competentes sobre informagdes, medidas e agbes desenvolvidas para
garantir a seguranga dos clientes e funcionarios, assim como o status de ocorréncia de casos e

monitoramento de infectados.

Capacidade maxima de pessoas simultdneas na academia - Devera ser afixada em locais

visiveis ao publico e na entrada do estabelecimento.

5. MONITORAMENTO DAS CONDIGOES DE SAUDE
Informacgao de casos — Criar processo e definir responsaveis pelo acompanhamento e reporte de
casos suspeitos e confirmados, com sistematizagao de dados e informagao periddica as autoridades

competentes.
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Afericdo da temperatura — Medir a temperatura corporal dos funcionérios e clientes na entrada,

restringindo o acesso ao estabelecimento e redirecionando para receber cuidados médicos caso

esteja acima de 37,5°C.

2 DIRETRIZES OPERACIONAIS POR AREA

a) Area de Recepgio e Portaria

< Limitar a quantidade de clientes e funcionarios que entram na academia,
respeitando a ocupagéo simultdnea de 1 pessoa a cada 12m?2.

% E recomendado que a Ficha de Matricula seja preenchida pelo sistema de pré-
check-in, por aplicativos de mensagens ou formularios on-line. Caso ndo seja
possivel adotar uma dessas medidas, a orientacdo é a marcacdo do
distanciamento minimo (dois metros), evitando a aglomeracéo de clientes na
recepgdo da academia e a manipulagdo de produtos de papelaria (papéis e
canetas) que podem servir como fontes de contaminagéo.

« Realizar a instalagdo de pias com dispenser de sab&o e papel toalha nos locais de
entrada do estabelecimento para higienizagao das méos.

< A entrada nas academias sera autorizada apenas para os clientes com hora
marcada. Essa marcagao pode ser feita por telefone, aplicativos de mensagens e
formularios eletrénicos, entre outros.

++ No momento da entrada dos clientes na academia, um atendente devera confirmar
o agendamento prévio do horario para realizar a liberagédo e estar em uso de
mascara.

+ Proibido uso de leitor biométrico e de passagem em catracas para entrada na
academia. O acesso ao cliente podera ser realizado comunicando a atendente seu
numero de matricula ou seu CPF.

+ Deverao ser disponibilizados tapetes sanitizantes para limpeza dos pés na entrada
do estabelecimento.

“ As chaves e chaveiros devem ser higienizados e colocados em urnas ou outro
recipiente similar individualizado, devidamente higienizados antes da reutilizag&o.

+ Nao sera permitido a utilizagao de armarios.

< Na chegada ao estabelecimento devera ser realizado afericdo de temperatura de

todos os colaboradores, prestadores de servico e clientes com termémetro do tipo

eletrénico, respeitando o distanciamento. Caso seja apontada uma temperatura
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superior a 37.5°C, a entrada nao devera ser autorizada na academia, sendo

necessario o0 direcionamento para acompanhamento de salide adequado.

< Se algum colaborador apresentar febre alta junto com algum outro sintoma de
Covid-19 informar imediatamente a geréncia local.

< As maquinas para pagamento com cartao devem ser protegidas com filme plastico
e higienizadas apds cada utilizagdo. E recomendado incentivar o pagamento por
aproximacéo do cartdo ou QR Code, evitando a manipulagdo da maguina.

% O alcool gel 70% deve ser disponibilizado para os clientes/colaboradores ja na
recepcao.

+ O mobiligrio do local deve ser reduzido parafacilitar a higienizacéo e a organizagéo
das filas (quando houver), respeitando o distanciamento fisico minimo de 3,5
metros.

< Para evitar fontes de contaminacao e facilitar a higienizagdo, deve ser retirado todo
o material que pode ser compartilhado ou tocado por diferentes clientes, como
jornais, revistas e objetos decorativos da recepgéo.

< A divulgacdo das medidas de prevencado a Covid-19 deve ser feita por cartazes e
informacdes verbais como “Para sua seguranca, ndo esqueca de higienizar as
mé&os” e “O uso da méascara é obrigatério”.

b) Areas de Circulagéo

« O distanciamento minimo de 3,5m entre os frequentadores da academia deve ser
respeitado em todas as dependéncias.

< Delimitar com fita o espago em que cada cliente deve se exercitar nas areas de
peso livre, respeitando a distancia de 3,5m.

<+ Cada cliente podera permanecer por um periodo de 1 hora por dia.

< Ulilizar apenas 50% dos aparelhos de cardio, ou seja, deixar um distanciamento
minimo de 3,5m entre equipamentos em uso.

< Devem ser disponibilizados kits de limpeza, com alcool liquido a 70% ou
Hipoclorito de sédio ou célcio, na concentragdo de 0.5%, além de pano multiuso
descartavel ou papel-toalha em todas as areas da academia para que os clientes
higienizem os equipamentos (maquinas, halteres, colchonetes, entre outros) antes

e apobs a utilizagdo. No mesmo local, deve haver orientagédo para descarte correto
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e imediato das toalhas de papel ou pano multiuso, devendo o estabelecimento

orientar e fiscalizar seus alunos.

< Cada cliente podera utilizar sua toalha individual durante a realizagéo de sua
atividade fisica, porém o utensilio deve ser afixado no corpo do préprio cliente, nao
sendo recomendado pendurar nos equipamentos, devendo o estabelecimento
orientar e fiscalizar seus alunos.

“ A Academia devera fornecer papel descartavel para utilizagéo dos colchonetes e
toalhas de papel para higienizagao, as quais devem ser descartadas pelos clientes
em um recipiente com tampa e acionamento por pedal ao fim da atividade.

%+ Qs sanitarios deveréo dispor de pias, preferencialmente sem acionamento manual,
com agua, sabéo, papel toalha e lixeira com tampa e acionamento por pedal, sendo
vedado o uso de secadores de maos automaticos.

< Proximo a todos os lavatdrios, devem ser afixadas instrugées sobre a correta
higienizagdo das maos, inclusive quanto & forma correta de fechamento das
torneiras de acionamento manual.

< Quando possivel, as portas dos sanitarios deverdo permanecer abertas para
beneficiar a ventilagao e evitar o uso de maganetas e puxadores.

< Aumentar a frequéncia de higienizacdo das areas de maior circulagao, como
recepgdo, banheiros e drea de treino com planilha de controle da limpeza exposta
em local visivel.

< A limpeza e a desinfeccdo dos banheiros devem ser feitas sem a presenca ou
aglomeragao de clientes, e com placas de sinalizagao no lado externo durante o
processo de higienizagdo. Todos os suportes de papel-toalha e papel higiénico,
saboneteiras, torneiras, acionadores de descarga, assento do vaso, pia, ganchos,
lixeiras, maganetas de portas e demais pegas devem ser higienizadas.

++ Afixar cartazes informativos em diversas areas da academia, com orientagbes
sobre forma de contagio e de prevengao a Covid-19.

+ Os funcionarios, colaboradores, personal trainers e terceirizados devem ser
capacitados sobre os protocolos e procedimentos de funcionamento e higienizagao
que fazem parte das medidas de prevengao a disseminagdo da Covid-19 por
profissional habilitado na area de biosseguranga.

« As cantinas poderdao vender agua para consumo no local, desde que as

embalagens sejam devidamente higienizadas com alcool 70% no momento da
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venda, e os demais produtos, desde que industrializados e nas embalagens

originais do fabricante, poderao ser comercializados exclusivamente para
consumo fora da academia, desde que higienizados com alcool a 70% no ato da
venda.

3 IMPEDIMENTOS

E importante destacar que alguns impedimentos podem ser revistos a qualquer

momento. Tal fato podera ser atualizado em uma nova versao mediante avaliagao do

cenario epidemioldgico da pandemia referente a Covid-19. Estao descritos a seguir

alguns impedimentos diante do cenario epidemioclégico frente as atividades a serem

realizadas nas academias.

++ Nao é permitido o compartilhamento simultdneo de equipamentos e aparelhos.

+ N&o é permitido o compartilhamento de objetos pessoais e quaisquer utensilios.

+ Na&o € permitido a realizagao de exercicios ou movimentos em dupla, trio ou grupo.

++ Nao é permitido o revezamento dos equipamentos entre os clientes.

++ Nao é permitido o uso de chuveiros e vestiarios.

+ Na&o é permitido as atividades coletivas e de crossfit ou semelhante.

+ N&o é permitido o consumo de alimentos no local.

< Na&o é permitido a utilizacdo de bebedouros. Cada aluno devera levar sua garrafa
de agua.

< Né&o & permitido a entrada de idosos com idade igual ou superior a 60 anos.

< N&o poderao ser realizados eventos de reabertura.

< Nao é permitido a utilizagdo de luvas de procedimento como substituicdo a
necessidade de higienizagdo das maos.

< N&o é permitido a utilizagdo de ventiladores.

4 MANUTENGCAO E DOCUMENTAGCAO

< MEDIDAS A SEREM ADOTADAS
Em ambientes com ar condicionado, o ar deve ser renovado de acordo com o
exigido na legislagéo (27m? /hora/pessoa, cu seja 7 vezes por hora) e fazer a troca
dos filtros de ar, no minimo 1 vez por més, usando pastilhas adequadas para
higienizagao nas bandejas do aparelho. Caso n&o haja ar-condicionado, janelas e

portas devem ser mantidas abertas.
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< O QUE DEVE SER APRESENTADO
* Plano de Manutengao, Operacao e Controle de Ar-Condicionado (PMOC).

* Comprovante de limpeza de ductos de ar-condicionado anual.

* Laudo da qualidade do ar na validade (semestral).

5 RECOMENDAGOES

++ Recomenda-se que o aluno leve para a academia seu Kit individual (toalha,
garrafa, vasilhame com alcool em gel e 03 mascaras).

+ Recomenda-se apresentar grafico com a frequéncia diaria por horario de cada
cliente.

+ Recomenda-se que os clientes sejam orientados a evitar realizar atividade fisica
portando acessdrios como anéis, brincos, pulseiras, gargantilhas, relégios,
celulares, dentre outros.

+ Recomenda-se a saida imediata do estabelecimento, o cliente que concluiu seu
treino antes do periodo de 1 hora.

“ Recomenda-se que os exames de avaliagéo fisica funcional sejam realizados com
horario agendado e uso de EPIs pelo cliente e profissional.

< Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria recomenda-se para
desinfec¢@o de ambientes além do alcool a 70% outros produtos a base de:
Hipoclorito de sédio ou calcio, na concentragdo de 0.5%; Alvejantes contendo
hipoclorito (de sédio, de célcio); Perdxido de hidrogénio 0.5%; Acido peracético
0,5%; Quaternarios de aménio, por exemplo, o Cloreto de Benzalconio 0.05% e
desinfetantes com ag&o virucida.

< Recomenda-se que a equipe de desinfeccao deve usar luvas, mascaras, aventais,
entre outros EPIs, durante todo o procedimento de desinfecgdo. Os EPls devem
ser compativeis com os produtos desinfetantes em uso. EPIs adicionais podem ser
necessarios com base nos produtos desinfetantes usados devido ao risco de
respingos. Os EPIs devem ser removidos com cuidado para evitar a contaminagao
do usuario e da area circundante. As luvas devem ser removidas apos a
desinfecgao. A equipe de desinfeccao deve relatar imediatamente violagbes no EPI

(por exemplo, rasgo nas luvas) ou qualquer exposi¢ao potencial ao supervisor. A

Rua Professor Edvaldo Boaventura,95 Centro — Rio Real-Bahia CEP: 48330-000

Contato: (75) 3426-1748 Email: saude.rioreal@gmail.com 13

Certificagdo Digital: ZEKSADUP-W3MKET9W-ZD3CG70V-R3DVFJUB
Versao eletrénica disponivel em: http://www.rioreal.ba.gov.br
Documento assinado digitalmente conforme MP n° 2.200-2/2001 de 24/08/2001, que institui a infra-estrutura de Chaves Publicas Brasileira - ICP Brasil



DIARIO o it
O F_I C_I A L Pagina 19

_ Prefeitura Municipal de
PROGRESS0S 4 Rio Real

ESTADO DA BAHIA
PREFEITURA MUNICIPAL DE RIO REAL =
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE EMUS

PROTOCOLO SANITARIO - ACADEMIAS

equipe de desinfecgao deve limpar as maos com frequéncia com agua e sabonete

ou alcool gel 70%, inclusive imediatamente apos remover as luvas.

< Recomenda-se que antes de realizar os procedimentos de desinfecgao, os
empregadores devem desenvolver politicas para protegéo dos trabalhadores e
fornecer treinamento a toda a equipe de desinfecgao no local antes de realizar os
procedimentos. O treinamento deve incluir quais EPls s&o necessarios, bem como
a maneira de vestir, utilizar, retirar e descartar corretamente os mesmos. Os
empregadores devem garantir também que os trabalhadores sejam treinados
sobre os riscos dos produtos quimicos utilizados.

Rua Professor Edvaldo Boaventura,95 Centro — Rio Real-Bahia CEP: 48330-000

Contato: (75) 3426-1748 Email: saude.rioreal@gmail.com 14

Certificagdo Digital: ZEKSADUP-W3MKET9W-ZD3CG70V-R3DVFJUB
Versao eletrénica disponivel em: http://www.rioreal.ba.gov.br
Documento assinado digitalmente conforme MP n° 2.200-2/2001 de 24/08/2001, que institui a infra-estrutura de Chaves Publicas Brasileira - ICP Brasil



DIARIO o it
O F_I C_I A L Pagina 20

Prefeitura Municipal de
Rio Real

ESTADO DA BAHIA

PREFEITURA MUNICIPAL DE RIO REAL Y
—\
EMUSA

Secretari Mun cipal de sauds a2 +io feal

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

PROTOCOLO SANITARIO - ACADEMIAS

TERMO DE CIENCIA DA LEGISLAGAO

Declaro ser conhecedor da legislagdo sanitaria em vigor e, em especial, dos procedimentos de

prevengéo a Covid-19.

Declaro estar ciente que a prestagao de declaragao falsa configura crime previsto no Cédigo Penal

Brasileiro, passivel de san¢des penais, sem exclusdo das sangdes administrativas e civis cabiveis.

Declaro que a atividade a ser exercida observara com rigor toda a legislagao sanitaria afeta, sobretudo,

os regulamentos técnicos especificos editados pelo orgéo sanitario municipal de Rio Real-Bahia.

Declaro estar ciente da obrigagao de apresentar, a qualquer tempo, toda a documentagao exigida para
o funcionamento da atividade e de prestar todas as informacgdes referentes ao funcionamento do
estabelecimento para assegurar os controles necessarios a serem exercidos pelo érgdo sanitario

municipal.

Declaro que me responsabilizo por providenciar, a qualquer tempo, todas as adequagdes necessarias

ao perfeito atendimento das normas sanitarias.

Declaro comprometer-me com a preservagdo das melhores condigdes higiénico-sanitarias de
instalagdes, equipamentos, procedimentos e fluxos, notadamente, as boas praticas para o exercicio da

atividade e a adequada conservagéo dos produtos utilizados.

Declaro comprometer-me com o exercicio da atividade em plena observancia aos requisitos
indispensaveis a protecéo e preservagao da salde individual e coletiva.

Declaro estar ciente de que qualquer agdo ou omisséo em desacordo com as normas sanitarias, mesmo
as de menor risco, frequéncia ou impacto, sujeitard o estabelecimento a sangbes de natureza
administrativa, civil e penal, sem prejuizo de medidas complementares, entre as quais a cassagédo do
licenciamento sanitario do estabelecimento, a cassagdo do alvara de funcionamento e outras

necessarias a cessagao e punigido da irregularidade.

Assinatura do Proprietario do Estabelecimento Assinatura do Gerente da Vigilancia Sanitaria

Data / /
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