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BAHIA

Alimentos que
ajudam a combater
as dores no corpo
SAÚDE E BEM-ESTAR Dores
de cabeça, musculares e de
articulações já não são ape-
nas associadas a problemas
crônicos de saúde. A má ali-
mentação, o stress, o sono
desregulado e a falta ou o
excesso de atividades físicas
são os principais causadores
da dor. Mas será que é possí-
vel se ver livre dela? A médi-
ca algologista e coordenado-
ra do Itaigara Memorial Clí-
nica da Dor, Anita Rocha,
deu algumas dicas e tirou
dúvidas sobre como ameni-
zar esses processos de dor no
programa Saúde e Bem-Es-
tar, do CORREIO, comanda-
do pelo jornalista Jorge Gau-
thier, ontem.

Os cuidados básicos com a
saúde do indivíduo (tanto fí-
sica quanto mental) são a
base para qualquer tipo de
melhora, como explica a
médica. Anita afirma que
dentre todos os fatores que
interferem no corpo huma-
no, a alimentação é a chave
de tudo. E ela ainda acres-
centa: “A gente deve buscar
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Acidente com
van deixa três
mortos na Ilha
de Itaparica
TRANSPORTE ALTERNATIVO
Um acidente envolvendo
uma van de transporte alter-
nativo aconteceu na tarde de
domingo (5), perto de Bom
Despacho, na Ilha de Itapa-
rica. Segundo a Polícia Mili-
tar, três pessoas morreram.
A van capotou e invadiu o
acostamento, atropelando
pessoas na BA-001.

O capotamento aconteceu
na altura do KM 01, no bairro
da Barroca, em Vera Cruz.
Testemunhas disseram que a
van teria feito uma ultrapas-
sagem indevida, perdeu o
controle, capotou e atingiu
três pessoas que caminhavam
no local. O Serviço de Aten-
dimento Móvel de Urgência
(Samu) foi acionado, mas três
das vítimas morreram no lo-
cal. Outras quatro pessoas fe-
ridas foram socorridas pelo
Samu para o Hospital Geral
de Itaparica. A PM informou
que policiais do Batalhão de
Polícia Rodoviária foram até o
local e isolaram a área. A van
foi apreendida e passará por
perícia no Departamento de
Polícia Técnica (DPT).

CARRO COM
TURISTAS CAI EM RIO
EM ARRAIAL D'AJUDA

NA BALSA Um carro caiu no
Rio Buranhém, em Arraial
D'Ajuda, distrito de Porto Se-
guro, na segunda-feira (6). O
motorista e a passageira, um
casal de turistas, conseguiram
sair pelas janelas e não fica-
ram feridos. O acidente acon-
teceu quando eles estavam na
rampa de acesso a uma balsa
usada para travessia no local.
Testemunhas contaram que o
motorista parou na rampa que
dá acesso ao terminal, que é
inclinada, e logo o carro co-
meçou a deslizar e foi parar na
água. Há a suspeita de proble-
ma mecânico ou que o veículo
não estivesse engrenado.

CORPO DE JOVEM É
LOCALIZADO EM
FAIXA DE AREIA

BARRA DO JACUÍPE O corpo
de Henrique Santos de Je-
sus, 27 anos, que estava de-
saparecido desde que en-
trou na praia de Barra do Ja-
cuípe, em Camaçari, na Re-
gião Metropolitana de Sal-
vador (RMS), foi encontra-
do ontem, na faixa de areia
onde fica o Condomínio
Parque de Jacuípe. O local
possui trecho de pororoca -
encontro do mar com o rio.
Segundo testemunhas, a ví-
tima se afogou na manhã de
segunda (6), pouco depois
de entrar na água e teve seu
corpo arrastado pela cor-
rente marítima.

uma alimentação com equi-
líbrio. Os preços dos produ-
tos estão mais caros, mas é
possível escolher itens que
não subiram tanto a exemplo
do alho e da laranja que são
ótimos anti-inflamatórios”.

A algologista conta que,
apesar do “alimento não
substituir a medicação”, ele
é um aliado para combater a
dor. O equilíbrio da alimen-
tação, atividades físicas e
sono regulado cooperam pa-
ra controlar a dor. Anita ain-
da garante que o acompa-
nhamento multiprofissional
é importante, da mesma
forma que o autocuidado.

Alimentos ricos em vitami-
nas B e D, magnésio e ômega
3 são alguns nutrientes que
ajudam a combater a dor, da
mesma forma que a carne
vermelha pode ser inflamató-
ria. Por isso que Anita frisa a
importância de “entender o
que serve de gatilho para cada
paciente”. “É difícil estabele-
cer que algum alimento espe-
cífico seja o causador de uma
dor”, completa.

O equilíbrio da
alimentação, atividades físicas
e sono regulado cooperam para
controlar a dor Anita Rocha
Médica algologista e coordenadora do Itaigara Memorial Clínica da Dor,
durante o bate-papo ontem, no Instagram do CORREIO
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